ETICKY KADEY RPANICA

CITY SPORT CLUB ZILINA
Drahi rodicia,

ste pre nas klub velmi déleZiti a bez Vasej podpory a spoluprice by sme nemohli existovat. Je preto pre nas dolezité
budovat s Vami nadstandardné vztahy a o tieto vztahy sa nepretrZite starat. V nasom klube sa stretdvame, pretoze
mame spolo¢ny zdmer, a tym je vychovat z Vasich deti fudi so spravnymi moralnymi hodnotami a tiZbou napredovat.
Rovnako ako vy doma, aj my v naSom klube mame na to svoje spdsoby, metddy a postupy, ktoré mame v mnohych
pripadoch rokmi overené. Vzajomny respekt a dovera rodicov a trénerov su pre prostredie, v ktorom vyrasta Vase
dieta, absolutne zasadné, a preto Vam prindaSame tento eticky kodex, ktorého cieflom je predist konfliktom a
nedorozumeniam pocas celej nasej spoluprace.

Uvolnena atmosféra — deti urcite ocenia Vasu podporu na zapasoch, snazme sa viak na ne posobit v dobrej nalade,
bez stresu a napatia, tak, aby si Sport, ktorému sa venuju, uZivali. V detskom veku je neZiadlice vyvolavat pocit
zodpovednosti, ktory ma tendenciu prerast do obav ¢i dokonca strachu. Budte pozitivni a nevyhladavajte chyby. Vase
povzbudzovanie a potlesk dokazu ovela viac ako krik a kritika.

Pozitivny pristup — umozZnite svojmu dietatu vnimat Sport cez pozitivne emécie. Dajte najavo, Ze vysledok pre Vas nie
je to najddlezitejSie a uz v Ziadnom pripade nie na ukor fair — play. Ocente jeho snahu, poukazte na pozitiva aj po
prehratom zdpase a motivujte ho ku kamaratstvu, k povzbudeniu ostatnych spoluhracov a nie k rivalite. Len zo
zdravého prostredia mozu vyrast silné osobnosti.

Fair — Play - ak sa VaSe dieta uz v mladom veku naudi, Zze vydat zo seba maximum (zabojovat a nevzdavat sa) za
akychkolvek okolnosti, je dobleZitejSie ako vysledok samotny, pomb6Zze mu to v buduicnosti vo vietkych Zivotnych
oblastiach. Aj po prehratom zépase s nim zaobchadzajte ako s vitazom, ak hral v $portovom duchu Fair — Play. Aj my
dospeli budme detom prikladom. Nabadajme ich k férovému spravaniu, Ucte k spoluhra¢om a tiez k siperom. Ved
bez siperov, by sme sa nemohli stat vitazmi.

Respektujte rozhodcov — aj rozhodca je ,len” ¢lovek. Clovek, ktory ma v Zivote svoje povinnosti, aj starosti. Clovek,
ktory sa mbze pomylit, presne tak ako aj my. Pre dieta nie je ni¢ frustrujicejsSie, neZ pocit, Zze prehralo kvdli rozhodcovi.
A to je to, ¢o mbzeme vyznamne ovplyvnit prave my dospeli. Davajme detom vieru v to, Ze ak dokazu v zapase zlepsit
svoj vykon, rozhodcu urdite dokazu presveddit. A pocit zufalstva sa zmeni na pocit nddeje, Ze vSetko maju vo vlastnych
rukach.

Pokora a sludnost — zdielajte s dietatom radost z Uspechu, ale nebudujte v fiom pocit nadradenosti. Neskér to totiz
moze viest k zlyhaniu pri prekonavani inych Zivotnych prekazok.

Slusnost — nezabuldajte na to, Ze svojim spravanim reprezentujete cely klub aj svoje dieta.

Jeden tim - budujte dobré vztahy s ostatnymi rodiémi a trénermi. Budujte prostredie vzajomnej dbvery
a pripomienky rieste priamo s trénermi — ti su tu totiz pre Vas. Nevytvarajte negativne zakulisné prostredie, pretoze
to moze viest ku strate dévery Vasho dietata k trénerovi a jeho Sportovy rast to moze dokonca Uplne zastavit. Budte
priami a estni a Vase deti si budu z Vés brat priklad.

Chladna hlava - pri zapasoch sa vyhybajte konfliktom, a to aj v pripade rozhodcovskej chyby. Svojim chovanim, len
rozptylite Vase dieta. Nechajte ich okusit aj tento pocit krivdy, ktory jednoducho patri ku Sportu aj k Zivotu. Naucia
sa mu postavit a sustredit sa na to podstatné.

Tréner je len jeden - za niektorymi situaciami v hre ¢i v zapase je viac, ako mate moznost vidiet a vediet. VaSe dieta
dostava 3pecifické pokyny od trénera, ktoré nemusite pri hre zachytit a rovnako nemusite rozumiet taktickému
zameru. Preto nechajte robit trénera svoju pracu.

Motivacia - aj my si zakladdme na vzdelani a inteligencii. Ta sa prejavi aj na ihrisku, inteligentny pretekar je vidy o
myslienku vpred. Preto ak je to mozné netrestajte dieta zakazom $portovat, ale skuste najst iny motiva¢ny spdsob.



Kritika - ak chcete predsa len poukazat na chyby, ndjdite nenasilnd formu. Stale majte na mysli, Ze Sport je hraa v
Zivote je mnozZstvo ddlezitejsich veci. Pamatajte, Ze dieta ma Sportovat v prvom rade pre vlastné potesenie a nie pre
to Vase. Najvacsiu chybu robia ambicidzni rodicia, ktori sa snaZia dosiahnut svoje nenaplnené sny prostrednictvom
svojho dietata.

Neporovnavajte dieta s inymi — kazdy mame rozdielnu mieru talentu a telesnych predispozicii. Porovnavanie sa
s niekym, kto ma int ,,Startovaciu ¢iaru“, méze viest k frustracii a strate motivacie. Porovnavajte svoje dieta len samé
so sebou. Poukazujte na jeho pokrok oproti minulému tyZdriu, mesiacu ¢i roku. Dieta tak bude mat v rukdch omnoho
hmatatelnejsie poznatky o svojom napredovani.

Budeme radi ak:

* nebudete rozptylovat deti pri tréningovom procese a zdpasoch, pocas nich je lepsie sa zdrziavat vo vyhradenom
priestore pre rodic¢ov

¢ pochopite, Ze v mladeznickych kategéridch nie je vysledok prvorady, v nizSich kategériach je ovela dblezitejsie
podporovat radost a pdZitok z hry, ako sa sustredit na konec¢né skére

¢ budete dochéadzat s dietatom na tréning, zapasy a turnaje pravidelne a véas, pripadnu netcast ndm oznamite v
dostato¢nom predstihu (SMS, telefonat, mail)

e si uvedomite, Ze kazdy v klube robi maximum, ¢i uz ide o trénerov, asistentov, spoluhracov a pod.

* si vybudujete pozitivny vztah ku klubu, ktory reprezentuje Vase dieta.

Nemdime a nebudeme tolerovat:

* zasahovanie do tréningového procesu alebo zépasu - riadenim hry, pokrikmi na vlastné, alebo cudzie dieta (aj ked'
to mozno nemyslite zle, narusate pracu trénera a deti stracaju koncentraciu)

e zasahovanie do vedenia a riadenia klubu (!!!)

* neprimerané (nevhodné, agresivne Ci vulgarne) vystupovanie voci rozhodcom ¢i siperom

¢ verejné spochybriovanie vizie klubu, znalosti trénerov, rozhodnuti rozhodcov ako aj narodného Sportového zvazu.

NeresSpektovanie a porusovanie jednotlivych bodov etického kddexu, hoci aj po opakovanom dohovore, moéze
mat za nasledok do¢asné pozastavenie, ba dokonca aj iplné ukonéenie €lenstva v klube.



