
ETICKÝ KÓDEX ŠPORTOVCA
CITY SPORT CLUB ŽILINA 

 

Členstvom v City Sport Clube Žilina sa každý športovec zaväzuje k dodržiavaniu pravidiel etického kódexu. Ich 

dodržiavanie nám pomôže k budovaniu priateľskej atmosféry vo vnútri klubu a zároveň klub príkladne reprezentovať 

navonok. Cieľom City Sport Clubu Žilina je vychovávať hodnotných ľudí so správnym morálnym kompasom, ktorí sú 

inšpiráciou aj pre svoje okolie. Nasledujúce pravidlá nech sú Vám vodítkom v napĺňaní tohto poslania. 

 

• Svojím správaním reprezentuješ seba, svoju rodinu a svoj klub. 

• Pokora je základ úspechu. Nikdy sa nesprávaj povýšenecky.  

• K spoluhráčom, trénerom, rodičom aj ostatným ľuďom sa správaj slušne a s rešpektom. Nikdy nezabudni 

pozdraviť !  

• Pomáhaj a podporuj slabších a novších členov klubu.  

• Šport má prinášať potešenie najmä Tebe. To, čo mu dáš, to Ti vráti. 

• Vždy sa snaž myslieť pozitívne. Slová ako "Nedá sa“, alebo „Neviem" v našom klube nepoznáme. Hľadaj 

spôsoby ako sa zlepšovať, namiesto dôvodov, ako sa niečo nedá urobiť. 

• Buď odvážny/a a nikdy sa nevzdávaj. 

• Snaž sa neustále zlepšovať. Keď Ti na tréningu tréner niečo povie, alebo poradí, vezmi si to k srdcu a začni 

na tom pracovať. Nezabudni – zlepšovať sa môžeš aj vo voľnom čase, nad rámec tréningov.  

• Ku každému tréningu a zápasu pristupuj tak, aby si mal/a dobrý pocit, že si dal/a do toho všetko. 

• Každý/á chce vyhrať, no nie vždy sa to podarí. Rešpektuj rozhodcu i súpera a za každých okolností hraj fair 

– play. 

• Nikdy nekomentuj výroky rozhodcov a v žiadnom prípade sa nad nimi nerozčuľuj. Ak máš pocit, že 

rozhodca spravil chybu, alebo Ti ukrivdil, jediné čo môžeš spraviť, je ešte zlepšiť svoj výkon, zlepšiť svoje 

akcie a bojovať o víťazstvo až do konca. Plač a rozčuľovanie ťa len oslabia a poškodia tvoje meno. Vždy 

bojuj ako hrdina.  

• Čím lepším športovcom / športovkyňou sa staneš ty, tým lepší bude celý tím. 

• Čím lepšie trénuješ, tým lepšie trénuje celý tím. 

• Sme jeden tím, spolu vyhrávame, spolu prehrávame. Rešpektuj svojho trénera a svojich spoluhráčov.  

• S trénerom vždy komunikuj otvorene. Ak nemôžeš prísť na tréning, vopred to oznám trénerovi. Ak budeš 

meškať na tréning, taktiež to oznam trénerovi.  

• Ak spravíš chybu, snaž sa ju napraviť. Chyba sa môže stať každému z nás. Napokon aj vďaka chybám 

rastieme. 

• Snaž sa zachovať si chladnú hlavu v každom momente zápasu. Najsilnejší/a si, len keď sa plne koncentruješ 

na svoj výkon. Ak cítiš nejakú krivdu, snaž sa ju napraviť športovo - peknou akciou alebo zlepšeným 

výkonom. 

• Tréner chce vždy pre Teba a pre tím len to najlepšie. Rešpektuj jeho slová a snaž sa ich čo najlepšie splniť. 

• Na súťaži je tréner jediný, kto môže hovoriť k taktike a k výkonu teba, alebo celého tímu. Ostatných popros 

aby Ťa nechali sústrediť sa na svoj výkon.  

• Ak máš akýkoľvek problém, povedz to trénerovi. Tréner je tu preto, aby Ti pomohol. 

• Rešpektuj hodnoty a víziu klubu a aktívne prispievaj k ich napĺňaniu a dodržiavaniu. 

• V našom klube nám záleží na tvojich výsledkoch v škole. Ku školským povinnostiam preto pristupuj 

zodpovedne.  

• Každá vec niečo stojí, preto sa ku klubovým veciam a tréningovým pomôckam sa správaj zodpovedne. 



• Udržuj poriadok a čistotu v telocvični aj na športovisku. 

• Si športovec / športovkyňa – svojim kamarátom, kamarátkam a okoliu buď dobrým vzorom. 

• Na tréningy sa snaž chodiť včas. Ak však meškáš, ponáhľaj sa a rob všetko pre to, aby si bol v telocvični čo 

najrýchlejšie. 

 

 

Nerešpektovanie a porušovanie jednotlivých bodov etického kódexu, hoci aj po opakovanom dohovore, môže 

mať za následok dočasné pozastavenie, ba dokonca aj úplné ukončenie členstva v klube. 

 


