ETICKWY KADEY SDARTNA\/ A

CITY SPORT CLUB ZILINA

Clenstvom v City Sport Clube Zilina sa kaZdy $portovec zavazuje k dodrziavaniu pravidiel etického kédexu. Ich
dodrziavanie ndm poméze k budovaniu priatel'skej atmosféry vo vnutri klubu a zaroven klub prikladne reprezentovat
navonok. Cielom City Sport Clubu Zilina je vychovavat hodnotnych ludi so spravnym moralnym kompasom, ktori st

e  Svojim spravanim reprezentujes seba, svoju rodinu a svoj klub.

e Pokora je zdklad uspechu. Nikdy sa nespravaj povySenecky.

e  Kspoluhracom, trénerom, rodicom aj ostatnym fudom sa spravaj slusne a s reSpektom. Nikdy nezabudni
pozdravit !

e Pomahaj a podporuj slabsich a novsich ¢lenov klubu.

e Sport méa prinagat potesenie najméa Tebe. To, ¢o mu das, to Ti vrati.

e  Vidy sa snaz mysliet pozitivne. Slova ako "Neda sa“, alebo ,Neviem" v naSom klube nepozname. Hladaj
spOsoby ako sa zlep$ovat, namiesto dévodov, ako sa nie¢o nedd urobit.

e Bud odvéziny/a a nikdy sa nevzdavaj.

e Snaz sa neustale zlepSovat. Ked Ti na tréningu tréner nieco povie, alebo poradi, vezmi si to k srdcu a zacni
na tom pracovat. Nezabudni — zlepSovat sa moze$ aj vo volnom ¢ase, nad ramec tréningov.

e Ku kazdému tréningu a zapasu pristupuj tak, aby si mal/a dobry pocit, Ze si dal/a do toho vsetko.

e  Kazdy/a chce vyhrat, no nie vidy sa to podari. ReSpektuj rozhodcu i siipera a za kazdych okolnosti hraj fair
— play.

e Nikdy nekomentuj vyroky rozhodcov a v Ziadnom pripade sa nad nimi neroz€uluj. Ak mas pocit, Zze
rozhodca spravil chybu, alebo Ti ukrivdil, jediné ¢o mozes spravit, je este zlepsit svoj vykon, zlepsit svoje
akcie a bojovat o vitazstvo aZ do konca. Pla¢ a roz¢ulovanie ta len oslabia a poskodia tvoje meno. Vidy
bojuj ako hrdina.

e Cim lepsim $portovcom / $portovkyfiou sa stanes ty, tym lepsi bude cely tim.

o Cim lepgie trénujes, tym lepsie trénuje cely tim.

e Sme jeden tim, spolu vyhravame, spolu prehrdvame. Respektuj svojho trénera a svojich spoluhracov.

e Strénerom vidy komunikuj otvorene. Ak nemozes prist na tréning, vopred to oznam trénerovi. Ak budes
meskat na tréning, taktiez to oznam trénerovi.

e Ak spravis$ chybu, snaZ sa ju napravit. Chyba sa moze stat kazdému z nas. Napokon aj vdaka chybam
rastieme.

e Snaz sa zachovat si chladnu hlavu v kazdom momente zapasu. Najsilnejsi/a si, len ked sa plne koncentrujes
na svoj vykon. Ak citi$ nejaku krivdu, snaz sa ju napravit Sportovo - peknou akciou alebo zlepsenym
vykonom.

e Tréner chce vidy pre Teba a pre tim len to najlepsie. Re$pektuj jeho slova a snaz sa ich ¢o najlepsie splnit.

e Na sutazi je tréner jediny, kto mdze hovorit k taktike a k vykonu teba, alebo celého timu. Ostatnych popros
aby Ta nechali sustredit sa na svoj vykon.

e Ak mas akykolvek problém, povedz to trénerovi. Tréner je tu preto, aby Ti pomohol.

e Redpektuj hodnoty a viziu klubu a aktivne prispievaj k ich naplfianiu a dodrziavaniu.

eV nasom klube nam zalezi na tvojich vysledkoch v Skole. Ku Skolskym povinnostiam preto pristupu;j
zodpovedne.

e Kazda vec nieco stoji, preto sa ku klubovym veciam a tréningovym pomdéckam sa spravaj zodpovedne.



e UdrzZuj poriadok a Cistotu v telocvi¢ni aj na Sportovisku.

e Si3portovec / Sportovkyna — svojim kamaratom, kamaratkam a okoliu bud dobrym vzorom.

e Natréningy sa snaz chodit véas. Ak vSak meskas, pondhlaj sa a rob vietko pre to, aby si bol v telocvi¢ni ¢o
najrychlejsie.

NereSpektovanie a porusovanie jednotlivych bodov etického kddexu, hoci aj po opakovanom dohovore, moéze
mat za nasledok do¢asné pozastavenie, ba dokonca aj uplné ukonéenie élenstva v klube.



